
英会話教室（しろ・あお）

今月の目標

り す  ぐ み

ひよこ ぐ み

十分に体を動かして遊ぶ楽しさを味わう

認 定 こ ど も 園 よ し う ら

令和 8 年 ９ 月　発刊

　残暑が厳しい日が続きます。秋の心地よい風が待ち遠しくなってきました。

今月は、少しずつ運動会に向けての活動を始めていきます。

子どもたちも、運動会気分が盛り上がってきているようです。子どもたちの

♪とんぼのめがね

♪こおろぎ

♪ぽんぽこたぬき

戸外あそびや散歩で身近な秋の自然に触れる

保育教諭と一緒にふれあいあそびを楽しむ

し ろ ぐ み

あ お ぐ み

にこにこだより

クラスの目標

10日（土）運動会

28日（水）たのしい音楽会

秋の遠足　　　　誕生会

身体測定　　　　避難訓練

生活やあそびの中で、数や文字に関心をもつ

 １日(火)ぱーちぇ訪問（しろぐみ）

 2日(水)どんぐりぼーやの絵本会

体調を見ながら、無理なく日々の活動をしていきたいと思います。

25日（金）避難訓練

16日（水）誕生会

あ か ぐ み

うさぎ ぐ み 音楽やリズムに合わせて身体を動かすことを楽しむ

体を動かすことを楽しみ、意欲的に取り組む

身体を動かしたり、表現する楽しさを感じる

29日（火）体操教室 2日(水)英会話教室（しろ・あお）

体操教室（しろ・あお）10日（木）身体測定

15日（火）体操教室

ぎょうじ 今 月 の う た raigetuno行 事 予 定 来月の行事予定

お知らせとお願いお知らせとお願い

☆運動会について

運動会を吉浦小学校体育館にて行います。

詳細は、後日お知らせします。

☆あか・うさぎ・りす・ひよこぐみさんへ

布団の持ち帰りは、まだ暑い日が続くので、引き

続き、毎週の持ち帰りをお願いします。

☆暑い日が続きますので、着替えの補充をお願

いします。

（記名の確認をお願いします。）

☆急激な温度差に気をつけて

季節の変わり目は、一日の温度差が激しく、体

調を崩すこともあります。汗をこまめに拭く、涼

しいと感じたら着替えるなど体調管理をしっか

りと行いましょう。毎日、健康に過ごすポイント

は、子どもの

「いつもとちがうな」に早めに気づくことです。

こんな時は不調のサイン！

○顔色が悪い ○元気がない

○ 発疹がある ○熱っぽい

○食欲がない ○咳・鼻水が出ている

○機嫌が悪い ○発熱がある

☆お子さんの体調には、

十分気をつけてあげてください。



いします。

（記名の確認をお願いします。）
十分気をつけてあげてください。



☆睡眠について

夜型の子どもさんが増えて

いるそうです。

理由はさまざまあるようで

すが、夏の疲れが出始め

る今だからこそ、睡眠を見

直してみませんか睡眠不

足が続くと、日中疲れやす


