
　８日（水）個人懇談 １７日（金）誕生会

１０日（金）身体測定

　　 １１日（土）おかえりなさい1年生

今月の目標

ひよこ ぐ み

１６日（木）

認 定 こ ど も 園 よ し う ら
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　　梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃。子どもたちは梅雨の

合間の晴れた日には、夏野菜の生長を見たり思いっきり体を動かして

元気に遊んでいます。これから暑さがますます厳しくなってきますが、

♪たなばたさま

　７日（火）体操教室 ♪アイスクリームのうた

生活リズムを大切にし、水分や休息を取りながら健康に過ごす

十分な休息を取りながら、保育教諭や友だちと夏の遊びを楽しむ

戸外で夏の開放的な遊びを友だちや保育教諭と楽しむ

適度に休息を取り、保育教諭や友だちと夏ならではの遊びを楽しむ

英会話教室２４日（木）避難訓練

　英会話教室（しろぐみ）

２２日（水）交通安全教室

り す  ぐ み

遊びと休息のバランスを取りながら、夏の遊びを楽しむ

し ろ ぐ み

あ お ぐ み

あ か ぐ み

うさぎ ぐ み

夏ならではの遊びを楽しみ、休息も十分に取りながら健康に過ごす

にこにこだより

クラスの目標

子どもたちの健康に留意しながら、夏の遊びを楽しみたいと思います。

身体測定

誕生会

避難訓練

体操教室（しろ・あお）

夏の自然に興味・関心を持ち、友だちと一緒に調べたり遊んだりする

♪うみ

♪みずあそび

♪しゃぼんだま

　３日（金）七夕まつり

ぎょうじ 今 月 の う た raigetuno行 事 予 定 来月の行事予定

お知らせとお願いお知らせとお願い

☆七夕まつりについて

７月３日（金）に園内で七夕あそびを行います。

七夕の話をしたり、コーナーあそびをしてみんなで

七夕を楽しみたいと思います。

☆あか・あお・しろぐみさんへ

しろ・あおぐみは、疲れやすくなるため7月7日

（火）より午睡を始めます。

シャワー・みずあそびの日程については後日、

お知らせします。

熱中症とは？

大量の汗をかき、体内の水分と

塩分が失われたり、体温調節機

能が効かなかったりしたときに起

こる症状です。気温・湿度が高い

ときや、激しい運動をした後など

に起こりやすいので、涼しい場

所での休息や適度な水分補給

を心がけましょう。体の不調を口

に出して言えない小さい子ども

は、特に気をつけましょう。


