
英会話教室（しろ）

 ※幼児組絵本貸し出し開始 七夕まつり

今月の目標

蒸し暑い日も多くなりましたが、子どもたちは、天気の良い日には、水分補給をしながら、戸外で

のびのび遊んでいます。また、しろ組さんが植えた夏野菜の生長も楽しみです。体調

♪あめふりくまのこ

♪とけいのうた

　　あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる季節となりました。

25日 (木) 避難訓練

り す  ぐ み

ひよこ ぐ み

友だちと関わりながら、梅雨期の遊びを工夫し、様々な経験をする

認 定 こ ど も 園 よ し う ら
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♪はをみがきましょう

♪かえるのうた

保育教諭と一緒に好きな遊びをしたり、体を動かして遊ぶことを楽しむ

生活リズムを安定させ、機嫌よく過ごす

し ろ ぐ み

あ お ぐ み

23日 (火) 体操教室

あ か ぐ み

うさぎ ぐ み ごっこ遊びを通して、友だちとかかわる楽しさを知る

にこにこだより

クラスの目標

管理の難しい時季ですが、健康に留意しながら元気に過ごしていきたいと思います。

おかえりなさい１年生

身体測定 ・ 避難訓練

誕生会 ・ 個人懇談

自分の思いや考えを出したり、友だちの話を聞いたりして会話を楽しむ

♪かたつむり

♪にじ

体操教室（しろ・あお）

梅雨の時期の過ごし方に気をつけながら、心地よく過ごせるようにする

保育教諭や友だちと関わって遊ぶ楽しさを味わう

　9日 (火) 体操教室

10日 (水) 身体測定

16日 (火) 誕生会

20日 （土）保育参観
　　　（うさぎ・りす・ひよこぐみ）

27日 （土）保育参観
　　（しろ・あお・あかぐみ）

 :※あかぐみ歯みがきスタート

ぎょうじ 今 月 の う た raigetuno行 事 予 定 来月の行事予定

お知らせとお願いお知らせとお願い

☆保育参観・クラス懇談

２０日（土）うさぎ・りす・ひよこぐみ

２７日（土）しろ・あお・あかぐみ

日頃の様子を見ていただきたく、保育参観を予定し

ています。日程を確認し、ご参加ください。

☆汗をかく季節になりました

夏の日差しに負けず、元気に遊ぶためにも、長袖か

ら半袖に着替えて、すがすがしく過ごしていきたいと

思います。

置き着替えの衣替え、補充をお願いします。

全ての物に名前の記名をお願いします。園で書かせ

ていただく場合がありますので、ご了承ください。

水分補給について

子どもは大人より水分を必要とします。これか

ら暑さも本格的になります。園では、水分補給

に気をつけ、時間を見ながら水分補給をとるよ

うに声をかけています。水分を補給しながら、

熱中症にも気をつけていきたいと思います。

生活リズムを整えましょう

暑くなって疲れやすくなっています。「早寝早

起き・朝ごはん」で生活リズムを整えましょう。

早寝早起きのリズムが整うと、心と体の成長

を促すホルモンが分泌され、情緒の安定に

つながります。また朝ご飯を食べることは、

熱中症予防にもなり、一日の活力がわいて、

日中の集中力も高まります。必ず朝ご飯を

食べて登園しましょう。


